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	专业负责人：邹永辉
	健康管理学院
	二0二五年三月
	1.素质要求
	Q1.坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，以习近平新时代中国特色社会 主义思想为指导，践行
	Q2.具有正确的世界观、人生观和价值观；
	Q3.具有吃苦耐劳、协作创新、乐于奉献的职业精神和精益求精的的工匠精神；
	Q4.具有崇德向善、诚实守信、热爱劳动的品质；
	Q5.具有爱岗敬业的职业精神，遵守职业道德 准则和行为规范，具备社会责任感和担当精神； 
	Q6.具有较强的集体意识和团队合作精神；
	Q7.具有较强的审美和创造美的素养，树立健康的审美观；
	Q8.具有健康的体魄、乐观的心理和健全的人格，具有较强的自我心理调整和积极面对挫折、失败的素养；
	Q9.具有良好的人文素养与科学素养；
	Q10.树立正确的劳动观，尊重劳动，热爱劳动；
	Q11.养成良好的运动习惯、卫生习惯和行为习惯；
	Q12.具备与本专业职业发展相适应的劳动素养，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，弘扬劳动光荣、技能宝
	2.知识要求
	K1.掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握环境保护、安全防护、 质量管理等相关知识
	K2.掌握基本法律制度以及社会公德、职业道德、家庭美德的基本要求；
	K3.掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的语文、数学、外语（学习1门外语并结合本专业加以运用）、信息
	K4.掌握婴幼儿身心发展、早期学习、托育机构管理等方面的专业基础理论知识；
	K5.掌握婴幼儿成长所需的营养喂养、卫生健康、保健等方面的专业基础理论知识；
	K6.掌握婴幼儿科学喂养、睡眠安抚、卫生盥洗、生活卫生习惯培养等技术技能；
	K7.掌握强健婴幼儿体质、健康观察、晨午晚检、常见病识别与预防、健康行为异常重 点观察、伤害基本处理
	K8.掌握婴幼儿支持性环境创设、游戏活动实施、行为观察记录等技术技能；
	K9.掌握同事合作、家长沟通、家园共育活动开展、亲子活动实施、家庭育儿指导等技 术技能 ；
	K10.掌握身体运动的基本知识和至少1项体育运动技能，达到国家大学生体质健康测试合格标准；
	K11.掌握必备的美育知识；
	K12.掌握信息技术基础知识；
	3.能力要求
	A1.具有为婴幼儿提供回应性照料的能力；
	A2.具有婴幼儿安全健康 保障的能力；
	A3.具有游戏 活动实施与改进的能力；
	A4.具有婴幼儿家园共育的能力；
	A5.具有托育机构日常管理的能力；
	A6.具有适应本领域数字化和智能化发展需求的数字技能；
	A7.具有探究学习、终身学习和可持续发展的能力，具有整合知识和综合运用知识分析问题和解决问题的能力；
	A8.具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作能力；
	A9.具有一定的文化修养、审美能力，形成至少1项艺术特长或爱好；
	A10.具备职业生涯规划能力。
	【素质目标】形成认真、科学、严谨、求实的工作作风；追求健康的心理素质、身体素质；养成自主学习和终身学
	【知识目标】掌握健康自我管理、生理卫生保健、心理卫生保健、常见疾病预防、自我安全防范、传承中医药文化
	【能力目标】能运用所学的知识，促进自我健康成长并做好健康教育科普；能从健康的生活方式、健康的行为与社
	【模块一】健康自我管理
	【模块二】生理卫生保健
	【模块三】心理卫生保健
	【模块四】常见疾病预防
	【模块五】自我安全防范
	【模块六】传承中医药文化
	【模块七】健康教育评价与反馈。
	【课程育人】落实立德树人的根本任务，培养科学、严谨、求实的工作作风和良的生活习惯。
	【教学模式】线上线下混合式。
	【教学方法】讲授法、案例教学、问题导向、讨论法等。
	【教学平台】超星等平台。
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结考核性评40%。
	24
	职业素养（16）
	课程目标
	【素质目标】培养和提高学生职业基本素养，包括职业认知、职业意识、职业道德、职场适应、职业沟通、职业价
	【知识目标】了解和掌握职业素养的涵义、特点、分类、载体和功能，了解和掌握职业要素。
	【能力目标】培养学生运用职业素养的基本知识、基本理念、基本思维、基本方法，判断和分析职业人在职业活动
	主要内容
	【模块一】职业认知和职业素养
	【模块二】职业意识和职业心态
	【模块三】职业理想和职业精神
	【模块四】职业道德和诚信意识
	【模块五】职业形象和职业礼仪
	【模块六】职场适应和文化融合
	【模块七】职业沟通和团队合作
	【模块八】职业发展和自我管理
	【模块九】质量意识和环保理念
	【模块十】职场法律和劳动权益
	【模块十一】职场情绪管理和情商培养
	教学要求
	【课程育人】提升学生个人素质、引导学生形成正确的价值观，促进学生全面发展、提升职业竞争力。
	【教学方法】启发式教学法、体验式教学法等、讲授法、案例教学法等
	【教学平台】超星学习通平台、省级精品在线开放课程
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结考核性评40%。
	1.课时比例
	课程类别
	课程性质
	课时（节）
	占总课时
	比例（%）
	小计
	理论
	实践
	公共基础课程
	公共基础必修课程
	24.77
	公共基础选修课程
	8.05
	专业（技能）课程
	专业基础必修课程
	320
	280
	40
	12.38
	专业核心必修课程
	448
	278
	170
	17.34
	专业拓展课程选修
	176
	100
	76
	6.81
	专业实践必修环节
	792
	22
	770
	30.65
	合计
	2584
	1200
	1384
	100
	公共限选课、公共任选课、专业限选课、专业任选课开设情况见表16-表19。
	表21　校内实训室建设一览表
	序号
	实训室名称
	面积（㎡）
	工位（个）
	主要设备名称
	数量
	（台/套）
	主要实训项目
	1、2
	人体解剖实验室（一）、（二）
	100×2
	50×2
	有合法来源的人体整体标本
	2具
	1.躯干骨的观察；
	2.四肢骨的观察；
	3.颅骨的观察；
	4.骨连接大体解剖；
	5.骨骼肌大体解剖；
	6.消化管大体解剖；
	7.消化腺大体解剖；
	8.呼吸系统大体解剖；
	9.泌尿系统大体解剖；
	10.男性生殖系统大体解剖；
	11.女性生殖系统大体解剖；
	12.心脏大体解剖；
	13.体循环动脉大体解剖；
	14.体循环静脉大体解剖；
	15.感觉器官大体解剖；
	16.中枢神经系统大体解剖；
	17.周围神经系统大体解剖。
	人体局部解剖标本（运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、内分泌系统、免疫系统、神经系统、
	1套
	人体整体骨架模型及局部解剖模型（可拆分，含运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、内分泌
	10套
	人体整体骨架模型
	10套
	局部解剖模型
	4套
	模型柜
	6个
	人体整体模型（可拆分）
	10套
	升降解剖台
	2个
	操作台
	10个
	模型存放柜
	6个
	通风系统
	1套
	智慧黑板
	1套
	3
	机能学实验室（一）
	80
	40
	心电图机
	4台
	1.ABO血型鉴定；
	2.血液凝固的影响因素分析；
	3.人体动脉血压的测量；
	4.视力、色觉检测；
	5.肺活量检测。
	操作台
	22台 
	实木方凳
	82张
	生物采集系统
	1套
	冷光源手术灯
	10台
	多管架自动平衡离心机
	1台
	动物实验台（剖台）
	10台
	动物呼吸机
	10套
	传动装置
	10套
	电刺激装置
	10套
	哺乳类手术器械
	10套
	冰箱
	1台
	血压计、听诊器
	2台
	血糖测量仪
	2台
	尿酸测量仪
	2台
	器械柜
	4个
	4
	机能学实验室（二）―虚拟机能实验室
	80
	40
	虚拟机能软件
	1套
	1.生理实验：骨骼肌实验、期前收缩和代偿间歇；
	2.药理实验：抗高血压药物实验、苯海拉明药效实验、PH对药物排泄的影响、安定的抗惊厥作用、有机磷酸酯
	3.病生实验：水肿、急性右心衰竭、急性呼吸功能不全、白鼠CO中毒实验；
	4.其他实验：人体-心音听诊、人体-动脉血压的测定、人体-ABO血型鉴定。
	一体机
	1台
	电脑
	21台
	电脑桌
	20张
	5
	微免实验室（显微镜室）
	80
	40
	显微互动系统
	1套
	1.无菌操作；
	2.革兰染色；
	3.观察微生物、寄生虫卵、组织细胞形态等。
	智慧黑板
	1套
	学生端数码显微镜
	40台
	教师端数码显微镜
	1台
	高压蒸汽灭菌锅
	1台
	酒精灯
	80台
	无菌操作台
	20台
	木凳
	80张
	微生物标本片
	100套
	6
	婴幼儿生活照料实训室
	80
	40
	触摸一体机
	1台
	1. 婴幼儿膳食搭配；
	2. 营养成分计算、喂养、拍嗝、哄睡、盟洗、“三浴”锻炼、抚触与被动操；
	3.服饰与尿布更换、大小便清理；
	4.户外出行；
	5.有效互动以及托育机构生活环境创设；
	6.风险排查等。
	音视频播放设备
	1套
	投影仪
	1台
	婴幼儿模型
	20张
	婴幼儿服饰
	10套
	膳食宝塔 
	10套
	食物模型 
	10套
	婴幼儿饮食、睡眠、盟洗、如厕设施设备与用品材料
	各10套
	出行设施设备与用品材料
	10套
	7
	婴幼儿游戏活动实训室
	80
	40
	备音视频播放设备
	1套
	1.婴幼儿游戏活动；
	2.早间阅读；
	3.艺术启蒙；
	4.行为观察。；
	5. 托育机构支持性环境创设；
	6.风险排查等。
	投影仪
	1台
	计算机
	1台
	布告栏
	1面
	环创材料
	1套
	大型婴幼儿活动器材
	1套
	收纳柜
	4台
	婴幼儿桌椅
	40套
	生活类、音乐类、美劳类、科学类、建构类、体育类、角色类等玩教具和绘本配备等
	各40套
	8
	婴幼儿教育指导实训室
	80
	40
	多媒体教学设备
	1套
	1.婴幼儿动作发展活动实训；
	2.婴幼儿语言活动实训；
	3.婴幼儿情感活动实训；
	4.婴幼儿认知活动实训；
	5.托育环境创设。
	婴幼儿动作发展类教具
	20套
	语言类教具
	20套
	社会类教具
	20套
	认知类教具
	20套
	婴幼儿桌椅
	40套
	9
	婴幼儿卫生保健实训室 
	80
	40
	音视频播放设备
	1套
	1.婴幼儿身体构造；
	2.生长发育测量；
	3.生命体征测量；
	4.清洁消毒。
	投影仪
	1套
	婴幼儿躯体模型和各系统模型
	2套
	婴幼儿心肺听诊触诊模型
	5个
	标准乳牙模型
	5个
	物品柜
	2个
	消毒柜
	2个
	身长体重测量仪
	1套
	皮脂测量仪
	1套
	软尺、体温计、血压计、耳温计、听诊器
	各5个
	常用药箱
	2个
	常用医疗器械和常用药品
	若干
	防噎管、清洁消毒用品等
	若干
	10
	婴幼儿伤害处理实 训室
	80
	40
	音视频播放设备、投影仪
	1套
	1.婴幼儿心肺复苏；
	2.创伤救护；
	3.气管异物处理；
	4.外伤应急处理；
	5.止血包扎；
	6.伤口换药。
	创伤护理模型
	2套
	婴幼儿观察床
	4张
	物品柜
	2个
	消毒柜
	1台
	常用药箱
	2个
	医疗急救箱
	1个
	氧气瓶
	2个
	简易呼吸器、婴幼儿气道阻塞及CPR模型、电除颤仪、负压骨折临时固定装置、灭火器、灭火毯、烟感报警器、
	各5件
	11
	美术实训室
	80
	40
	绘画桌椅
	40套
	1. 美术基础技能练习；
	2.儿童绘画基础；
	3.创编及创作练习；
	4.托育机构各类美术活动的组织实训与评价。
	手绘板
	40套
	画板
	40套
	静物模型
	10套
	书法材料包
	40套
	12
	儿科护理实训室
	80
	40
	婴儿护理模型
	10套
	1.婴幼儿生长发育检测、生活照料、抚触、儿科疾病诊疗护理；
	2.婴幼儿生活照料；
	3.婴幼儿抚触；
	4.儿科疾病诊疗护理。
	新生儿床
	10张
	电子婴儿秤
	2台
	新生儿浴缸箱
	2台
	新生儿抚触台
	5张
	婴儿游泳池
	1个
	婴儿辐射保暖台
	5张
	13
	音乐舞蹈实训室
	200
	40
	把杆
	10米
	形体训练、舞蹈训练
	墙面镜
	3面
	瑜伽垫
	10套
	靠背凳
	10个
	14
	虚拟仿真实训室
	80
	40
	硬件系统平台
	1套
	1. 婴幼儿活动设计与实施虚拟实训；
	2. 托育机构环境创设虚拟实训；
	3婴幼儿生活照料虚拟实训；
	4.儿婴幼儿心肺复苏虚拟实训
	5.婴幼儿游戏活动虚拟实训。
	教师机
	1台
	学生机
	20台
	技能操作信号处理模块、操作软件、智能器械包及配套设备、教学控制软件模块、教学分析软件模块、训练报告软
	1套
	15
	健康评估实训室
	80
	40
	智能化胸腹部检查教学系统
	1套
	1.一般状态评估；
	2.头颈部评估；
	3.胸肺部评估；
	4.心脏评估；
	5.腹部评估。
	标准化患者评估系统
	1套
	心电图机
	5台
	台式水银血压计
	5台
	医用人体秤
	1台
	诊断床
	10张
	开放式健康评估辅助教学系统
	1套
	合计
	1360
	600

