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一、课程基本信息

课程名称 婴幼儿伤害预防与处理 课程代码 0323113

课程学时/学分 64/4 课程类型 专业核心课

适应专业 婴幼儿托育服务与管理 开设学期 第三学期

执笔人 邹永辉 制定日期 2023 年 9 月

课程团队成员 邹永辉、段天韵

课程审核

教研室主任：段天韵

专业带头人：邹永辉

二级学院（部）负责人：凌伯勋

教务处负责人：李景福

二、课程性质与任务

（一）课程性质

《婴幼儿伤害预防与处理》是婴幼儿托育服务与管理专业学生必修的专业核

心课程，其先修课程为托育服务政策法规与职业伦理、人体解剖学、婴幼儿营养

与喂养、婴幼儿心理发展，同期课程为婴幼儿回应性照料、婴幼儿游戏活动实施、

婴幼儿行为观察与记录，后续课程主要为婴幼儿常见病识别与预防、基本救护技

术、婴幼儿家园共育、毕业实习。通过本课程的学习，能帮助学生明确安全工作

在幼儿园的重要性，并了解幼儿发生伤害的原因，帮助学生掌握婴幼儿伤害的预

防和处理的方法，并为今后进入幼儿园实习奠定基础，拉好安全的警绳。

（二）课程任务

通过本课程的学习，学生可以获得安全在幼儿园工作的重要性，明确自身在

婴幼儿安全工作中的角色和工作内容，婴幼儿伤害造成的原因，明确婴幼儿在一

日生活中可能存在的安全隐患，为幼儿建立自我保护意识提供帮助。让婴幼儿习

得自我保护的能力。为将来走上社会从事托育工作打下坚实的基础。

（三）学情分析

教学对象为三年制婴幼儿托育服务与管理专业二年级学生，学习欠主动，但

对新知识有较高的兴趣点，学习态度较积极，通过前面基础课程学习，已储备了

一定的婴幼儿基本知识和心理学知识，并具备了一定的逻辑思维能力，但还未真

正接触婴幼儿，对生命以及从事的专业以及使命还没有深刻认识，通过课堂活动，



引导学生在掌握知识点的基础上更多思考，积极主动去学习和建立正确的生命观

和价值观，逐步深入的了解以后所从事的职业，培养其认知能力、学习能力、思

考能力，培养学生实施婴幼儿伤害预防与处理的能力。

三、课程目标与要求

（一）总体目标

1.本课程主要讲解婴幼儿一般伤害、急重症伤害、托育机构安全事故的常见

原因及预防与处理措施，并能指导家长进行正确处理。通过本课程的学习及依托

与本课程相适应的实践活动，学生能够时刻保持平安至上、严谨规范托育及管理

意识，爱幼护幼的情感，树立认真细致的工作品德，敬畏生命。

（二）具体目标

1.素质目标：时刻保持安全至上、严谨规范的保教及管理意识。形成爱护婴

幼儿、尊重婴幼儿的职业道德，自觉遵守婴幼儿照护的有关法律法规和制度，爱

岗敬业、终身学习。增强对生命的敬畏，始终把保护幼儿生命安全和促进幼儿健

康放在首位，急救处理全力以赴，不轻言放弃。形成爱幼护幼的情感，增强安全

意识，树立认真细致的工作品德。

2.知识目标：掌握婴幼儿一般伤害、急重症伤害、托育机构安全事故的常见

原因及预防与处理措施。

3.能力目标：能够识别家庭、公共场所、户外、托幼园所和道路中常见的安

全隐患并采取有效的防范措施；能够识别婴幼儿常见伤害如磕碰伤、挤压伤、跌

倒伤、烧烫伤、溺水、窒息、中毒、异物伤害、冻伤等意外；能够及时、正确地

处理婴幼儿常见伤害如磕碰伤、挤压伤、跌倒伤、烧烫伤溺水、窒息、中毒、异

物伤害、冻伤等意外事件；能够有效地开展婴幼儿安全教育。

（三）课程要求

1.坚持立德树人

《婴幼儿伤害预防与处理》课程教学要落实立德树人根本任务，充分挖掘本

课程思政元素，将社会主义核心价值观融入教学全过程，使学生在思考、辨析、

解决问题的过程中，能站稳立场、明辨是非、行为自律、知晓责任。

2.提升专业技能



在教学设计时，基于托育岗位工作流程和典型工作任务，引入企业真实案例

和项目，并融入岗赛证内容与要求；在课堂教学中，采用理论与实践相结合的教

学方式，让学生在做中学、学中做，提升学生专业技能和综合应用能力。

3.培养创新意识

在教学过程中，根据学生的学习基础，创设适合学生的教学环境与活动，引

导学生开展自主学习、协作学习、探究学习，并进行分享和合作，同时，引导学

生学会根据自身需要，自主选择学习平台，创设学习环境，形成自主学习的能力

和习惯。

四、课程结构与内容

（一）课程结构

《婴幼儿伤害预防与处理》是一门实践性较强的专业核心课程，根据托育岗

位工作内容、高职教育人才培养目标和本专业人才培养方案，融入幼儿照护、母

婴护理技能等级证书内容与要求，遵循“理论以‘必须、够用’为度，实践以‘强

能、致用’为本”的原则，按照从简单到复杂、从单项到综合的思路，序化课程

内容，精心设计“婴幼儿伤害概述”“婴幼儿安全常识”“婴幼儿窒息预防与处

理”“婴幼儿跌倒伤预防与处理”“婴幼儿烧烫伤预防与处理”“婴幼儿溺水预

防与处理”“婴幼儿中毒预防与处理”“婴幼儿异物伤害预防与处理”“婴幼儿

道路交通伤害预防与处理”“其他伤害预防与处理”“托育机构安全事故处理”

十一个模块，针对每个模块，按实际操作步骤和内容设置了三十六个任务。在教

学实施过程中，突出实践教学，重视学生动手操作能力的培养，实现教学与工作

岗位、工作内容的有效对接。

表 1 课程结构一览表

序

号
项目/模块名称 任务 学时

1 模块一：婴幼儿伤害概述

任务一：婴幼儿伤害概述

2

任务二：婴幼儿伤害的原因与特

点

任务三：婴幼儿伤害的处理与预

防

2 模块二：婴幼儿安全常识
任务一：饮食安全

4
任务二：居家安全



任务三：环境安全

3 模块三：婴幼儿窒息预防与处理

任务一：窒息概述

6任务二：窒息的处理

任务三：窒息的预防与安全管理

4 模块四：婴幼儿跌倒伤预防与处理

任务一：婴幼儿跌倒伤概述

8
任务二：婴幼儿跌倒伤危险因素

任务三：婴幼儿跌倒伤的处理

任务四：婴幼儿跌倒伤的预防

5 模块五：婴幼儿烧烫伤预防与处理

任务一：烧烫伤的类型

6
任务二：烧烫伤的处理

任务三：烧烫伤的预防与安全管

理

6 模块六：婴幼儿溺水预防与处理

任务一：溺水的类型

6任务二：溺水的处理

任务三：溺水的预防与安全管理

7 模块七：婴幼儿中毒预防与处理

任务一：食物中毒

6任务二：重金属中毒

任务三：药物误服或过量

8 模块八：婴幼儿异物伤害预防与处理

任务一：婴幼儿异物伤害预防与

处理概述

8任务二：外耳道异物

任务三：鼻腔异物

任务四：气管异物

9
模块九：婴幼儿道路交通伤害预防与处

理

任务一：婴幼儿道路交通伤害概

述

8

任务二：婴幼儿道路交通伤害危

险因素

任务三：婴幼儿道路交通伤害的

处理

任务四：婴幼儿道路交通伤害的

预防

10 模块十：其他伤害预防与处理

任务一：动物咬伤

6任务二：中暑

任务三：冻伤

11 模块十一：托育机构安全事故处理

任务一：托育机构安全事故的处

理流程

4
任务二：托育机构急救物资的配

置

任务三：托育机构突发事件的应

急预案

合计 64



（二）课程内容

本课程总课时 64 节，课程具体教学内容和实训项目见表 2。

表 2 课程教学内容一览表

序号 模块/项目 任务 教学目标 教学内容 实训项目 课时

1

模块一：婴

幼儿伤害

概述

任务一：婴幼

儿伤害概述

婴幼儿伤害概

述

1任务二：婴幼

儿伤害的原因

与特点

婴幼儿伤害的

原因与特点

任务三：婴幼

儿伤害的处理

与预防

婴幼儿伤害的

处理与预防

1

2

模块二：婴

幼儿安全

常识

任务一：饮食

安全
饮食安全 饮食安全 2

任务二：居家

安全
居家安全 居家安全

1

任务三：环境

安全
环境安全 环境安全

1

3

模块三：婴

幼 儿 窒 息

预 防 与 处

理

任务一：窒息

概述
窒息概述 2

任务二：窒息

的处理
窒息的处理 窒息的处理

2

任务三：窒息

的预防与安全

管理

窒息的预防与

安全管理

窒息的预防与

安全管理

2

4

模块四：婴

幼 儿 跌 倒

伤 预 防 与

处理

任务一：婴幼

儿跌倒伤概述

婴幼儿跌倒伤

概述
2

任务二：婴幼

儿跌倒伤危险

因素

婴幼儿跌倒伤

危险因素

婴幼儿跌倒伤

危险因素

2

任务三：婴幼

儿跌倒伤的处

理

婴幼儿跌倒伤

的处理

婴幼儿跌倒伤

的处理

2

任务四：婴幼

儿跌倒伤的预

防

婴幼儿跌倒伤

的预防

婴幼儿跌倒伤

的预防

2

5
模块五：婴

幼 儿 烧 烫

伤 预 防 与

任务一：烧烫

伤的类型
烧烫伤的类型 2

任务二：烧烫 烧烫伤的处理 烧烫伤的处理 2



处理 伤的处理

任务三：烧烫

伤的预防与安

全管理

烧烫伤的预防

与安全管理

烧烫伤的预防

与安全管理

2

6

模块六：婴

幼 儿 溺 水

预 防 与 处

理

任务一：溺水

的类型
溺水的类型 2

任务二：溺水

的处理
溺水的处理 溺水的处理

2

任务三：溺水

的预防与安全

管理

溺水的预防与

安全管理

溺水的预防与

安全管理

2

7

模块七：婴

幼 儿 中 毒

预 防 与 处

理

任务一：食物

中毒
食物中毒 食物中毒 2

任务二：重金

属中毒
重金属中毒 重金属中毒

2

任务三：药物

误服或过量

药物误服或过

量

药物误服或过

量

2

8

模块八：婴

幼 儿 异 物

伤 害 预 防

与处理

任务一：婴幼

儿异物伤害预

防与处理概述

婴幼儿异物伤

害预防与处理

概述

2

任务二：外耳

道异物
外耳道异物 外耳道异物

2

任务三：鼻腔

异物
鼻腔异物 鼻腔异物

2

任务四：气管

异物
气管异物 气管异物

2

9

模块九：婴

幼 儿 道 路

交 通 伤 害

预 防 与 处

理

任务一：婴幼

儿道路交通伤

害概述

婴幼儿道路交

通伤害概述

2

任务二：婴幼

儿道路交通伤

害危险因素

婴幼儿道路交

通伤害危险因

素

2

任务三：婴幼

儿道路交通伤

害的处理

婴幼儿道路交

通伤害的处理

婴幼儿道路交

通伤害的处理

2

任务四：婴幼

儿道路交通伤

害的预防

婴幼儿道路交

通伤害的预防

婴幼儿道路交

通伤害的预防

2

10

模块十：其

他 伤 害 预

防与处理

任务一：动物

咬伤
动物咬伤 动物咬伤

2

任务二：中暑 中暑 中暑 2

任务三：冻伤 冻伤 冻伤 2



11

模块十一：

托 育 机 构

安 全 事 故

处理

任务一：托育

机构安全事故

的处理流程

托育机构安全

事故的处理流

程

托育机构安全

事故的处理流

程

1

任务二：托育

机构急救物资

的配置

托育机构急救

物资的配置

托育机构急救

物资的配置

1

任务三：托育

机构突发事件

的应急预案

托育机构突发

事件的应急预

案

托育机构突发

事件的应急预

案

2

五、课程实施与保障

（一）课程实施

1.课程理念

坚持以学习者为中心，按照“以学定教、以学施教、以学评教”的理念，教

师根据岗位工作流程、课程内容特点和学生学情情况，融入岗赛证要求，挖掘课

程思政元素和文化元素，制定教学策略；突出学生主体地位和教师的主导作用，

精心设计教学流程和教学活动，通过情境体验、课堂互动、作品呈现等环节，让

学生动起来，让课堂活起来；因材施教，鼓励和帮助学生个性化、差异化发展，

使学生学有所思、学有所得、学有所用。

2.教学策略

教学模式：线上线下混合式教学。

教学方法：讲授法、情境教学、问题导向、任务驱动、讨论法等。

教学手段：依托智慧职教、爱课程、超星、钉钉、腾讯云、学习通等教学平

台和微信学习群、QQ 学习群等，运用多媒体设备、虚拟仿真教学软件、动画、

婴幼儿托育服务与管理专业实训设备、模型、挂图等教学资源和设备进行教学，

动态记录学生的学习情况，教师可随时与学生互动，及时了解学生的整体和个体

目标达成情况，为调整教学策略和个别辅导提供依据。

3.教学过程

课前导学：教师推送学习资源，发布学习任务；学生以小组为单位研讨，完

成学习任务；教师线上交流与答疑，了解学生自主学习情况，修改教学策略。

课中研学：围绕教学目标和教学重难点，针对课前自学环节的困惑和疑点，

根据专业/学科课程特点和学生学习心理特征，精心设计教学流程，引导学生做



中学、学中做，在问题导向、合作探究、师生互动、作品展示中习得知识、培养

能力、提升素养。

课后践学：围绕教学目标，引导学生在课外活动中参与课程实践，拓展知识

视野，践行文化价值，培育专业能力。课程实践活动原则上体现开放性（如企业

调研、社会调查等）和合作性（小组或团队合作）。

4.课堂形态

适应“互联网+”信息化教学环境及学生学习特点，依托“智慧职教、爱课

程、超星、钉钉、腾讯云”等智慧教育云平台和校内外实习实训基地，充分运用

数字化课程资源、模拟仿真软件、教学仪器设备等教学资源和云计算、大数据、

人工智能等现代教育技术，建设“云端课堂、实体课堂、仿真课堂、实境课堂”，

使智慧教育覆盖教学的全过程，以学定教，打造高效课堂，促进学生个性化发展。

（二）课程保障

1.教学团队：课程团队均有十多年的丰富的企业实践经历和教学经验，有较

强的教学管理能力，熟悉本课程的理论和实践教学要求，均为大学本科学历，中

高级职称，有高校教师资格证。

2.教学设施：本课程有能满足课程开设的教学设施，专业教室配备希沃一体

机黑（白）板、多媒体计算机、投影设备、音响设备，互联网接入或 WiFi 环境，

并具有网络安全防护措施。理实一体实训室 16 间，配套有教学设备若干学习操

作，能满足教学及技能考核的需要。具有稳定的校外实习基地，能开展认知实习、

现场教学、综合实训和岗位实习，能提供托育机构保育人员、家庭教育指导师、

育婴员、托育机构管理人员等相关实习岗位。

3.教学资源

（1）教材：从教育部和省教育厅指定的教材目录中选用近 3-4 年内出版的

教材，优先使用国家规划教材、全国百强出版社教材、省级规划教材；鼓励校企

合作开发活页式、工作手册式新型教材。

推荐教材：《婴幼儿伤害预防与处理》 作者: 蒋争艳，费素定，邓辉 出

版社: 中国人口出版社 出版时间：2022 年 8 月

（2）教学参考资料：根据课程教学的实际需要，配置与本课程相关的专业

参考书，方便师生查询、借阅。主要参考书目如下：



《婴幼儿伤害预防与处理》 作者:周绮 出版社: 中国人民大学出版社

出版时间：2022 年 5 月

（3）数字化教学资源:建设和配备与本课程有关的音视频素材、教学课件、

数字化教学案例、虚拟仿真软件、数字教材等教学资源，形成种类丰富、形式多

样、使用便捷、动态更新、满足教学的数字化教学资源库。主要学习网站如：

《婴幼儿伤害预防与处理》优质核心课程

全国婴幼儿托育服务与管理专业教学资源库

实训室仿真模拟教学系统

六、课程考核与评价

课程的考核评价采用过程性考核评价、终结性考核评价与增值性考核评价相

结合的形式，过程性考核主要包括课前线上学习、课中出勤与课堂参与度以及课

后作业任务完成度等；终结性考核包括期末理论考试、专业技能考核或作品考核；

增值性考核指学生在学完规定的学习任务后，获得的荣誉，竞赛获得的奖项，开

发的产品、项目、专利，发表的论文等成果，可以转化成学分，替换相关课程或

环节部分学分。

表 3 课程考核评价形式一览表

考核评价形式 考核内容 比例%

过程性考核与

评价

课前：线上讨论、课前测试、

作品提交等
到课考勤、学习态度、安全意识、

合作精神、敬业精神、团队意识、

课堂参与、实训操作、知识掌握等

10

课中：课堂提问、现场操作、

小组考核、小测验等
30

课后：课后作业、课后实践、

学习、作品提交等
10

终结性考核与

评价

理论考试 理论知识、职业规范等 3 0

技能考核/作品考核 专业技能、创新能力等 2 0

表 4 课程考核内容一览表

序号 模块 任务 知识点 技能点
考核占

比（%）

1
模块一：婴

幼儿伤害

概述

任务一：婴幼儿伤害概

述
婴幼儿伤害概述 1

任务二：婴幼儿伤害的 婴幼儿伤害的原因



原因与特点 与特点

任务三：婴幼儿伤害的

处理与预防

婴幼儿伤害的处理

与预防

1

2

模块二：婴

幼儿安全

常识

任务一：饮食安全 饮食安全 1

任务二：居家安全 居家安全 居家安全 1

任务三：环境安全 环境安全 环境安全
1

3

模块三：婴

幼 儿 窒 息

预 防 与 处

理

任务一：窒息概述 窒息概述 2

任务二：窒息的处理 窒息的处理 窒息的处理 2

任务三：窒息的预防与

安全管理

窒息的预防与安全

管理

窒息的预防与

安全管理

3

4

模块四：婴

幼 儿 跌 倒

伤 预 防 与

处理

任务一：婴幼儿跌倒伤

概述
婴幼儿跌倒伤概述 2

任务二：婴幼儿跌倒伤

危险因素

婴幼儿跌倒伤危险

因素

婴幼儿跌倒伤

危险因素

2

任务三：婴幼儿跌倒伤

的处理

婴幼儿跌倒伤的处

理

婴幼儿跌倒伤

的处理

4

任务四：婴幼儿跌倒伤

的预防

婴幼儿跌倒伤的预

防

婴幼儿跌倒伤

的预防

4

5

模块五：婴

幼 儿 烧 烫

伤 预 防 与

处理

任务一：烧烫伤的类型 烧烫伤的类型 2

任务二：烧烫伤的处理 烧烫伤的处理 烧烫伤的处理 4

任务三：烧烫伤的预防

与安全管理

烧烫伤的预防与安

全管理

烧烫伤的预防

与安全管理

2

6

模块六：婴

幼 儿 溺 水

预 防 与 处

理

任务一：溺水的类型 溺水的类型 2

任务二：溺水的处理 溺水的处理 溺水的处理
4

任务三：溺水的预防与

安全管理

溺水的预防与安全

管理

溺水的预防与

安全管理

4

7

模块七：婴

幼 儿 中 毒

预 防 与 处

理

任务一：食物中毒 食物中毒 食物中毒 5

任务二：重金属中毒 重金属中毒 重金属中毒 2

任务三：药物误服或过

量
药物误服或过量

药物误服或过

量

5

8

模块八：婴

幼 儿 异 物

伤 害 预 防

与处理

任务一：婴幼儿异物伤

害预防与处理概述

婴幼儿异物伤害预

防与处理概述

2

任务二：外耳道异物 外耳道异物 外耳道异物 3

任务三：鼻腔异物 鼻腔异物 鼻腔异物 3

任务四：气管异物 气管异物 气管异物 5

9
模块九：婴

幼 儿 道 路

交 通 伤 害

任务一：婴幼儿道路交

通伤害概述

婴幼儿道路交通伤

害概述

2

任务二：婴幼儿道路交 婴幼儿道路交通伤 2



预 防 与 处

理

通伤害危险因素 害危险因素

任务三：婴幼儿道路交

通伤害的处理

婴幼儿道路交通伤

害的处理

婴幼儿道路交

通伤害的处理

2

任务四：婴幼儿道路交

通伤害的预防

婴幼儿道路交通伤

害的预防

婴幼儿道路交

通伤害的预防

5

10

模块十：其

他 伤 害 预

防与处理

任务一：动物咬伤 动物咬伤 动物咬伤 5

任务二：中暑 中暑 中暑 5

任务三：冻伤 冻伤 冻伤
3

11

模块十一：

托 育 机 构

安 全 事 故

处理

任务一：托育机构安全

事故的处理流程

托育机构安全事故

的处理流程

托育机构安全

事故的处理流

程

2

任务二：托育机构急救

物资的配置

托育机构急救物资

的配置

托育机构急救

物资的配置

2

任务三：托育机构突发

事件的应急预案

托育机构突发事件

的应急预案

托育机构突发

事件的应急预

案

5

七、课程进程与安排

表 5 课程进程安排一览表

序

号
教学内容

计划课时
授课地点 执行周次

理论 实践

1 婴幼儿伤害概述 1 善行楼 1

2 婴幼儿伤害的原因与特点 善行楼 1

3 婴幼儿伤害的处理与预防 1 善行楼 1

4 饮食安全 2 善行楼 1

5 居家安全 1 善行楼 2

6 环境安全 1 善行楼 2

7 窒息概述 2 善行楼 2

8 窒息的处理 2 善行楼 3

9 窒息的预防与安全管理 2 善行楼 3

10 婴幼儿跌倒伤概述 2 善行楼 4

11 婴幼儿跌倒伤危险因素 2 善行楼 4

12 婴幼儿跌倒伤的处理 2 善行楼 5

13 婴幼儿跌倒伤的预防 2 善行楼 5

14 烧烫伤的类型 2 善行楼 6

15 烧烫伤的处理 2 善行楼 6

16 烧烫伤的预防与安全管理 2 善行楼 7

17 溺水的类型 2 善行楼 7

18 溺水的处理 2 善行楼 8



19 溺水的预防与安全管理 2 善行楼 8

20 食物中毒 2 善行楼 9

21 重金属中毒 2 善行楼 9

22 药物误服或过量 2 善行楼 10

23
婴幼儿异物伤害预防与处理概

述

2
善行楼 10

24 外耳道异物 2 善行楼 11

25 鼻腔异物 2 善行楼 11

23 气管异物 2 善行楼 12

24 婴幼儿道路交通伤害概述 2 善行楼 12

25 婴幼儿道路交通伤害危险因素 2 善行楼 13

26 婴幼儿道路交通伤害的处理 2 善行楼 13

27 婴幼儿道路交通伤害的预防 2 善行楼 14

28 动物咬伤 2 善行楼 14

29 中暑 2 善行楼 15

30 冻伤 2 善行楼 15

31 托育机构安全事故的处理流程 1 善行楼 16

32 托育机构急救物资的配置 1 善行楼 16

33 托育机构突发事件的应急预案 2 善行楼 16

合计 16 48
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